
AUS-BILDUNG 
FÜR DEIN ICH

2023/2024 

mit Ylva und dem LICHT AN-Team



Worum geht es?

Es geht um DICH!

Um Deine Gefühle, Deine Blockaden, 
Deine Ent-Wicklung, Deine wahre Größe, 
Deine Einzigartigkeit und um Deine 
Ganzwerdung.

Komm mit uns gemeinsam auf eine 
wundervolle und intensive Reise zu Dir. 



Was brauchst Du 
dafür?

Die Bereitschaft, in die Tiefe zu gehen und 
die im Wege liegenden Steine wegzuräumen.

Die Entscheidung, für DICH einzustehen und 
DICH als das wichtigste Projekt Deines 
Lebens anzusehen.

Damit öffnest Du das Tor zu Dir selbst. 



Was ist das Ziel?
Jede Menge Ent-Wicklung und Erkenntnisse. 

Klarheit und Lebendigkeit.

Erlernen von sofort einsetzbaren Tools für Deinen 
Alltag.

Neue Blickwinkel, Einsichten und Aha-Momente.

Ganzwerdung – Annehmen von allem was du erlebt 
hast.

Zurückholen von verloren gegangenen Seelenanteilen.

Tiefgang, Gefühle, Bewusstwerdung, Lösungen.

Praktische Werkzeuge, die Du auch bei Deinen Klienten 
anwenden kannst.

So kannst Du noch umfassender mit Menschen/Klienten 
lichtvoll und hilfreich wirken.

Vor allem aber viel Freude, Spaß und Leichtigkeit! 



Was machen wir 
konkret?

Prozess- u. Aufstellungsarbeit 

Die 9 YLVAs

Transparente Kommunikation 

Elemente aus dem Brain Gym®

EFT- Klopftechnik (Emotional Freedom Techniques)

Ankommen im Leben

Wasser informieren

Tanz durch die Chakren 

Tönen in der Gruppe 

Intuition stärken

Medialität fördern



Was machen wir 
konkret?

Sehr viele praktische Übungen

Vernetzen (auch außerhalb der Gruppe)

Buchempfehlungen 

Tipps für Deine Selbstständigkeit

Bewegung nach 5-Rhythmen

Gehalten sein

Innere Kind-Arbeit 

Der liebende Blick

Energie- und Transformationsarbeit

Glückskompetenz 



Aufbau der Level
‚Die 9 Ylvas‘
Level I Ich empfange.

Level II Ich  vertraue.

Level III Ich lasse mich nähren.

Level IV Ich danke.

Level V Ich lebe.

Level VI Ich vergebe.

Level VII Ich liebe.

Level VIII Ich segne.

Level IX Ich bin.

18 Tage voller Power und Spaß!



Lichtvolle    
Gast-Referenten

Akasha-Lesen     
Petra Baldschuweit

Theta-Healing 
Elena Perez 

Bioenergetische Körper-Charakter-Analyse     
Bettina Mey

Malen und Bewusstwerdung                                               
Sonja Warntjen

Face-Reading
Corinna Kern 

CQM (Chinesische Quantum Methode)
Bettina Mey



Das Team an
Deiner Seite

Kursleiterin & Kapitän an Bord 
Ylva Casagrande

Wind- & wetterfeste Crew
Karuna Kunz  

CoCoaches des vergangenen Jahres



Leinen los und

Entfessele Dein Leben

Befreie Dich selbst

Bring Licht ins Dunkel 

Mach Dich zu Deinem wichtigsten Projekt

Komm mit auf die Reise zu Dir

Du hast uns an Deiner Seite



Kontaktdaten Ylva

Ylva Casagrande

Am Lerchesberg 6

63456 Hanau

Tel: 0170 / 48 88 968

E-Mail: info@lichtan.academy

Homepage: 

DieSeelenbotschafterin.com



Kontaktdaten
LICHT AN-Crew

Karuna Kunz

Tel: 0 157 / 57 32 04 10

E-Mail: kunzin@gmx.net 



Level I 10.06. und 11.06.2023

Level II 08.07. und 09.07.2023

Level III 19.08. und 20.08.2023

Level IV 16.09. und 17.09.2023

Level V 14.10. und 15.10.2023

Level VI 11.11. und 12.11.2023

Level VII 09.12. und 10.12.2023

Level VIII 20.01. und 21.01.2024

Level IX 03.02. und 04.02.2024

Optional können in 2024 drei weitere Aufbau-Level zum                     
„Zertif izierten Coach der LICHT AN-Academy“ gebucht werden.

Wenn Du Dich bis zum 20.05.2023 anmeldest, zahlst Du einmalig nur 3.330,- € oder monatlich 370,- €.

Wenn Du Dich bis zum 06.06.2023 anmeldest, zahlst Du einmalig 3.573,- € oder monatlich 397,- €.

Wenn Du Dich nach dem 10.06.2023 anmeldest, zahlst Du einmalig 3.816,- € oder monatlich 424,- €

Alle Level sind auch einzeln buchbar und kosten dann jeweils 444,- €.

Termine und Preise


